
 

ジョハリの窓 自分自身が 

知っている 知らない 

周
囲
の
人
が 

知
っ
て
い
る 

「公開」の窓 

自分自身も周囲の人も 

よく分かっている 

「盲点」の窓 

自分自身は気づいていないけれど 

周囲の人が気づいている 

知
ら
な
い 

「秘密」の窓 

自分は分かっているが 

周囲には知らせていない 

 

「未知」の窓 

自分自身も、周囲の人も 

気付いていない 
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